Tanim:

Empati, bir insanin, kendisini
karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularini

ve dusuncelerini dogru
olarak anlamasidir.









o Acik uclu sorular yonetilerek h
H

o Azami oranda hareket g
etmek ve yorumda bulunmak g § |

o Yargilama surecini yavaslatmak Q

o Kendi duygu ve dusuncelerimizi m
anlamaya caba sarf etmek

o Gecmisten tam anlamiyla ders cikariimas! s



Empatinin tam olarak

gerceklesmesinin uc¢ kurall
vardir;

1- 0 kisiyi anladigini ona
ifade etmek.

2- Karsidakinin duygu ve 3- Bir insanin kendisini
disuncelerini dogru karsisindaki kisinin yerine
olarak anlamak ve koyarak, olaylara onun

hissetmek. bakis acisiyla bakmak.









o Son olarak olay ve eylemlerin kendi dogal akisina
birakilmasi ile empati olgusu elde edilebilmektedir.

Empati Yetenegi Gelismis Kisilerin Ozellikleri

o lyi Bir Dinleyicidir
o Hosgoruludur

o Kendini Dogru ifade edebilir

o Kendi duygularin anlayabilir

o Karsisindakini dogru anlayabilir

lasil Kaza












Empatinin Baslica -

Faydalari Nelerdir?

Empati olgusunun baslica faydalar: o

o Birey ve toplumlarin objektif
olarak hareket etmesini saglamaktadir.

o Birey ve toplumlarin dayanisma
icerisinde hareket etmesini
saglayarak daha liretken
olmasini saglamaktadir.

o Bireyler ve toplumlar arasindahuzur,
refah vemutlulugun ileri seviyede
yasanmasini saglamaktadir.

Empat
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e Ogrencinin basina koni seklinde
yapiimis ‘Empati Sapkasi’ takilir.
¢ Basina empati sapkasi takilan
ogrenciye Ek-1, Ek-2, Ek-3, deki
resimlerden herhangi biri gosterilir. k/
e Ogrenciden kendisini o resimdeki kisi
yerine koymasini ve o durumda olsa
neler hissedecegini anlatmasi

istenir. \E
e
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Antipati degildir
Sempati degildir

Karsisindakinin soylediklerini
tekrar etmek degildir

Karsisindaki ile uzulmek,
aglamak degildir.

Anlatana hak vermek degildir




Duygulari anlamaktir

Icinde bulunulan
durumu anlamaktir

Davranislari anlamaktir

~ Davranislardaki
motivasyonu anlamaktir

Butun bunlar icsellestirmektir

Duygu ve dustuinceleri dogru
anlamak ve hissetmektir.




OKUL PANOLARI PROJESI KULLANIM KILAVUZU

1- Pano parcadan butlne ilkesine gore tasarlanmistir.
2- Parga parca tasarlanmis olup 16 parcadan olusmustur.
3- Hazirlanan pano yatay sekilde tasarlanmis olup 16 Adet A4 sayfasindan
olusmaktadir.
4- Her Parga A4 Kagit (210 mm x 297 mm) dlgulerindedir.
5- Pano dlgtleri digtan disa (84 cm x 118 cm) Olcllerindedir.
6- Tasarim olarak 1-4 arasi sayfalar (satir) “konu bolimU” icerecek
nitelikte hazirlanmistir.

7- Tasarim olarak 5-16 arasi sayfalar “igerik bolimu” olarak hazirlanmistir.
8- igerik boélimu gorsel tasarim, fotograf, resim, gizim, spot yazi ve
metinlerden olusmaktadir.

9- Renkli olarak ve dikkat ¢ekici nitelikte hazirlanmasina 6zen gosterilmistir.
10- Tasarim kolay ¢ikti alabilmeniz i¢cin A4 boyutlarinda ve pdf.
formatinda 16 sayfa seklinde hazirlanmistir.

11- Renkli olarak ¢ikti almaniz dnerilir.
12- Okulun en gorindn yerlerinde —merdiven inis ¢ikislarinin karsisindaolmasina
Ozen gosteriniz.
13- Ayrintili bilgi, pano ¢alismasi ve diger ¢alismalarimiz litfen
altinorduram.meb.k12.tr internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
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