Nasil baslaniyor?

Arkadas Baskisi

“Bir dene, maksat muhabbet olsun!”
Bazi kisiler grup icinde kabul girebilmek icin
arkadaslarinin davetiyle alkol kullanmaya baslarlar.
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Alkol ve
ara¢ kullanimi

Alkollii olarak arac kullamimasi pek cok kazaya sebep olmak-
tadr.

Giinkii alkol miktar: arttikca kandaki oksijen orani azalir.
Bunun sonucunda yeterince oksijen alamayan beyin, fonksiy-
onlarini kaybetmeye baslar.

Bu da siiriicii iizerinde cesitli fiziksel ve psikolojik
bozukluklara yol acar.




Bu da siiriicii iizerinde cesitli fiziksel ve psikolojik
bozukluklara yol agar.
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MAALESEF

Alkol, kisinin sadece kendisine
zarar vermekle kalmaz,
cevresine de biiyiik
zararlar verir.




Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu 30 iilkede yaptigi arastirmaya gore:

85%
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Kadinasiddetolaylarmn 70%

Oraninda en etkili unsuru veya sebebi alkoldLir.

inayetlerin
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Kendini Koru
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Alkolden korunmak

*Teklif ilk teklif geldiginde mantikli bir sebep gdstererek
teklifi reddet!

*Kullanman icin yapilacak baskilar karsisinda israrla ve L
kesin dille Haylr! de! J
*Teklifte bulunan kisiyi gérmezden gel ve
soguk bir

yaklagim sergile!



LA
Alinan ilk alkol, birgok kdtii sonugla AR
karsilasilacak bir
yolun ilk adimidir. Sizi bu yola sokmaya
calisanlar,

davetlerini bazi birbirine benzeyen yalanlari
ve

yanhs bilgileri kullanarak yaparlar. Bazi rnek
akil geldirme taktiklerini bir sonraki slaytta
listeledik. Once listeyi okuyunuz, daha sonra
listeye yapacaginiz eklemeler varsa
gerceklestiriniz.

Davet yalanlar
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Felaketin Boyutu

*Diinyada yaklasik 2 milyar kisi alkollii icki tiiketiyor. Bu kisilerin
yaklasik 76 milyonunun alkol bagimhisi oldugu tahmin edilmekte-
dir.

*Alkol kullanimina bagh olarak yilda 3 milyon 300 bin kisi
hayatini kaybetmektedir.

*Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol kullanan kisi bulunmaktadir.
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Yetiskin ve geng bireyin
kullanim farklar

Alkol kullamimi gencler icin cok daha zarar vericidir.
sz Glinkii genclerin beyin gelisimi heniiz
T tamamlanmamistir. Geng yaslarda alkol kullanimi,
beynin hafiza, kontrol ve koordinasyonla ilgili
bélgelerinde hasar olusturabilir. Bu da énemli
saglik sorunlarina sebep olabilir.

.....
et 1 i
''''''

13 yasinda alkol kullanimina ba§1ayano
genclerde alkol bagimlisi olma riski 443 oraninda!



Iddia ederler ki...

“Alkol, uykuyu diizenler.” Yanhs!
Alkol kullamimu, olusturdugu gevsek-
[ VA s 5 ligin etkisiyle uyku verebilir. Ancak
T TTeesessasw  alkol kullanan kisinin uyku diizeni ve kalite-
: si bozulur. Alkoliin etkisiyle uyunan uyku, tam
anlamiyla kaliteli bir uyku olmadigi icin kisi aslinda
uykusuz kalir.

Yanlis bilinen




OKUL PANOLARI PROJESI
KULLANIM KILAVUZU

1- Pano pargadan biittine ilkesine gore tasarlanmistir.

2- Par¢a par¢a tasarlanmg olup 16 par¢adan olugsmustur.

3- Hazirlanan pano yatay sekilde tasarlanmms olup 16 Adet A4 sayfasimdan olugsmak-
tadir.

4- Her Parca A4 Kagit (210 mm x 297 mm) ol¢iilerindedir.

5- Pano olgiileri distan disa (84 ¢cm x 18 cm) dl¢iilerindedir.

6- Tasarim olarak 1-4 arasi sayfalar (satir) “konu bolimii” igerecek nitelikte hazirlan-
migtir.

7- Tasarim olarak 5-16 arasi sayfalar “igerik bolimii” olarak hazirlanmistir.

8- icerik boliimii gorsel tasarim, fotograf, resim, ¢izim, spot yazi ve metinlerden
olugmaktadir.

9- Renkli olarak ve dikkat gekici nitelikte hazirlanmasma 6zen gosterilmistir.

10- Tasarim kolay ¢ikt1 alabilmeniz i¢in A4 boyutlarinda ve pdf. formatinda 16 sayfa
seklinde hazirlanmistir.

n- Renkli olarak ¢ikt1 almamz onerilir.

12- Okulun en goriiniin yerlerinde —merdiven inis ¢ikislarinin karsisinda- olmasma

ozen gosteriniz.
13- Ayrintih bilgi, pano ¢alismasi ve diger calismalarimz liitfen

altinorduram.meb.ki2.tr internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
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